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Einladung & Presseinfo |	XLETIX Challenge presented by MaxiNutrition, XLETIX Kids und 
schauinsland Muddy Angel Run kehren zurück nach NRW 

Die XLETIX Challenge presented by MaxiNutrition, der schauinsland Muddy Angel Run und XLETIX 
Kids kommen auch 2025 wieder nach Nordrhein-Westfalen und bringen jede Menge Schlamm, 
Spaß und Teamgeist ins Ruhrgebiet und nach Köln. Die drei beliebten Hindernislauf-Formate 
zählen zu den größten Outdoor-Sportevents in Deutschland und sorgen für unvergessliche 
Erlebnisse in Gemeinschaft. Gerne bieten wir für alle Events redaktionelle Akkreditierungen zur 
sportlichen Selbstherausforderung an und vermitteln Interviews mit dem XLETIX Team, Partnern 
oder Teilnehmenden.  

Die XLETIX Challenge presented by MaxiNutrition – Europas führende und größte 
Hindernislaufserie – kehrt nach einem erfolgreichen Debüt im vergangenen Jahr am 30. August 
2025 in den Landschaftspark Halde Hoheward in Herten zurück und verspricht ein 
unvergessliches Sporterlebnis vor beeindruckender Kulisse. Die Kombination aus industriellem 
Flair, Naturidylle und spektakulärem Panorama macht die Location in NRW zu einem besonderen 
Highlight dieser Event-Saison. Unter dem bewährten Motto „Ein Team, Ein Ziel!“ stellen sich 
Sportbegeisterte bis zu 35 abwechslungsreichen Hindernissen auf drei verschiedenen Distanzen 
– je nach Fitnesslevel können sie zwischen sechs, zwölf oder 18 Kilometern Laufstrecke wählen. 
Wer die schlammige Strecke meistert, beweist Stärke, Ausdauer und Teamgeist. Auch 14- und 
15-Jährige dürfen in Begleitung eines Erwachsenen auf der sechs Kilometer langen Fun-Distanz 
starten. Zudem können sich die Teilnehmenden in dieser Saison auf unbekannte 
Herausforderungen in Form von neuen Hindernissen freuen – darunter der „Fire Fighter“, der die 
Kletterkünste der Teilnehmenden auf die Probe stellt. Einen zusätzlichen Mehrwert liefert die 
neue Partnerschaft mit der Aufforstungsinitiative Viva la Wald. Mit jeder Teilnahme wird ein 
Beitrag zur Renaturierung, CO₂-Bindung und dem Schutz der Umwelt geleistet. Tickets für die 
XLETIX Challenge in NRW sind noch erhältlich, erwartet werden rund 6.200 Teilnehmende.  

Die jüngeren Sportfans kommen im Juni in Gelsenkirchen und Duisburg sowie im September in 
Köln auf ihre Kosten. XLETIX Kids lädt Kinder und Jugendliche zwischen fünf und 15 Jahren zu 
einem besonderen Outdoor-Abenteuer ein: Gemeinsam mit der Familie oder als Gruppe von 
Gleichaltrigen und Begleitpersonen gilt es spaßige Hindernisse zu überwinden, durch den 
Schlamm zu krabbeln und die eigenen Kräfte spielerisch herauszufordern. Zur Auswahl stehen 
die zwei bis drei Kilometer lange Fun-Distanz mit zehn Hindernissen oder die Action-Distanz, die 
auf fünf Kilometern Laufstrecke über 20 Hindernisse für Groß und Klein bereithält. Auch in dieser 
Saison dürfen sich die jungen Teilnehmenden auf neue, spaßige Hindernisse freuen, bei denen 
Balance, Geschick und Teamarbeit gefragt sind. Seit der Gründung im Jahr 2021 hat sich XLETIX 
Kids zur größten Hindernislaufserie für Familien in Europa entwickelt – und wächst stetig weiter. 
2025 expandiert das Erfolgsformat erstmalig nach Frankreich und Belgien. In Gelsenkirchen und 
Köln sind noch letzte Tickets für das Event erhältlich, das Event in Duisburg ist bereits 
ausverkauft.  
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Der schauinsland Muddy Angel Run – Europas größte Hindernislaufserie für Frauen – feiert in 
diesem Jahr 10-jähriges Jubiläum. In Gelsenkirchen, Duisburg und Köln können Frauen jeden 
Alters und Fitnesslevels bei fünf Kilometern Laufstrecke an den Start gehen und gemeinsam 15 
(schlammige) Hindernisse meistern. Neben dem sportlichen Ansatz steht vor allem der Spaß-
Faktor und das Teamgefühl im Fokus – es wird gerutscht, durch den Schlamm gerobbt und 
gemeinsam gelacht. Auch Mädchen ab zwölf Jahren dürfen gemeinsam mit einer erwachsenen 
Begleitperson teilnehmen. Mit der Teilnahme unterstützt man gleichzeitig den Kampf gegen 
Brustkrebs. Gemeinsam mit Brustkrebs Deutschland e. V. setzt sich die XLETIX GmbH, der 
Veranstalter hinter dem Frauenlauf, für Aufklärung über die Krankheit ein und möchte Frauen 
jeden Alters für das Thema sensibilisieren. In Gelsenkirchen gibt es in diesem Jahr zudem 
erstmals die Wahl zwischen der Speedy-Welle für besonders schnelle Läuferinnen und der 
Einzelstarterin-Welle für alle, die ohne Team starten und sich vor Ort mit anderen Frauen 
vernetzen oder anschließen möchten. Seit 2019 ist schauinsland-reisen als offizieller 
Presenting-Partner fester Bestandteil des Muddy Angel Runs. Mit der familienfreundlichen „Mini-
Helden Welt“ bietet der Reiseanbieter kreative und spannende Mitmachaktionen für Kinder von 
drei bis elf Jahren. Tickets für das Event-Format sind in allen Städten noch verfügbar. 

 
FACTS 
 
XLETIX Challenge presented by MaxiNutrition  
 
Samstag, 30. August 2025 
Halde Hoheward (Zeche Ewald), Herten 
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 6.200 
Tickets ab 79 Euro 
Link: https://www.xletix.com/events/nrw-2025/   
 
XLETIX Kids  
 
Gelsenkirchen 
Sonntag, 15. Juni 2025 
Trabrennbahn Gelsenkirchen  
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 7.300 
Tickets ab 45 Euro  
Link: https://www.xletixkids.com/events/gelsenkirchen-2025/  
 
Duisburg 
Sonntag, 29. Juni 2025 
Sportpark Duisburg 
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 7.350 
Das Event ist bereits ausverkauft.  
Link: https://www.xletixkids.com/events/duisburg-2025/  
 
Köln 
Samstag, 20. September 2025 und Sonntag, 21. September 2025 
Kölner Jugendpark  
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 12.500 
Tickets ab 44 Euro  
Link: https://www.xletixkids.com/events/koeln-2025/  
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schauinsland Muddy Angel Run 
 
Gelsenkirchen  
Samstag, 14. Juni 2025 
Trabrennbahn Gelsenkirchen 
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 4.000 
Tickets ab 49 Euro  
Link: https://www.muddyangelrun.com/events/gelsenkirchen-2025/ 
 
Duisburg 
Samstag, 28. Juni 2025 
Sportpark Duisburg 
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 5.700 
Tickets ab 56 Euro  
Link: https://www.muddyangelrun.com/events/duisburg-2025/  
 
Köln 
Samstag, 27. September 2025 und Sonntag, 28. September 2025   
Kölner Jugendpark 
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 11.100 
Tickets ab 49 Euro  
Link: https://www.muddyangelrun.com/events/koeln-2025/  
 


